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Das Bindegewebe kommt in allen Bereichen des Körpers vor, schützt vor Beschädigungen, hält
Organformen aufrecht, dient als Flüssigkeitsspeicher und ist wichtig für die körpereigene Abwehrkraft im
Kampf gegen Krankheitserreger. Es versorgt die Körperzellen mit Nährstoffen und übernimmt den
Abtransport von Endprodukten des Stoffwechsels. Die Weichteil-Komponenten des Bindegewebes, welche
Muskeln und Organe umhüllen und verbinden, werden als Faszien bezeichnet. Auch Knorpel, Sehnen und
Bänder gehören zum Bindegewebe. Das Bindegewebe enthält Blutgefäße, Nerven, Schweißdrüsen,
Tastkörperchen und dient zur Polsterung von Knochen und Sehnen.

Frauen sind von einer Bindegewebsschwäche mehr betroffen als Männer. Der Grund hierfür ist die weibliche
körperliche Konstitution und deren Hormonsystem. Das Hormon Östrogen verleiht der Frau eine weichere
Gewebestruktur. Die Folgen einer Bindegewebsschwäche sind Falten, Cellulite (Orangenhaut),
Senkungsbeschwerden, Dehnungsstreifen, eine schwammige Haut, Venenleiden, Hämorrhoiden, Hernien
und Bandscheibenvorfälle.

Häufigste Ursachen einer Bindegewebsschwäche sind Stoffwechselstörungen, erbliche Faktoren,
Übergewicht, Bewegungsmangel, hormonelle Einflüsse, Übersäuerung des Körpers, eine ungesunde
Lebensweise sowie falsche Ernährung und dadurch ein Mangel an Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Bindegewebsschwäche mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, den Schüsslersalzen (Biochemie) sowie mit
Anwendungen der Naturheilkunde behandeln und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten
Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Shirley Henderson:

The book Bindegewebsschwäche - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
give you a sense of feeling enjoy for your spare time. You may use to make your capable far more increase.
Book can to be your best friend when you getting anxiety or having big problem together with your subject.
If you can make reading a book Bindegewebsschwäche - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) being your habit, you can get more advantages, like add your own personal capable,
increase your knowledge about some or all subjects. You can know everything if you like open up and read a
e-book Bindegewebsschwäche - Behandlung mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
Kinds of book are a lot of. It means that, science guide or encyclopedia or some others. So , how do you
think about this e-book?

Patricia Little:

As people who live in the actual modest era should be change about what going on or details even
knowledge to make them keep up with the era that is always change and move forward. Some of you maybe
can update themselves by looking at books. It is a good choice for you but the problems coming to anyone is
you don't know which one you should start with. This Bindegewebsschwäche - Behandlung mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is our recommendation to cause you to keep up with the
world. Why, because book serves what you want and want in this era.

Rita Merritt:

Spent a free time and energy to be fun activity to try and do! A lot of people spent their down time with their
family, or their particular friends. Usually they performing activity like watching television, planning to
beach, or picnic inside the park. They actually doing same every week. Do you feel it? Do you need to
something different to fill your own personal free time/ holiday? Can be reading a book could be option to
fill your free time/ holiday. The first thing you ask may be what kinds of reserve that you should read. If you
want to attempt look for book, may be the guide untitled Bindegewebsschwäche - Behandlung mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be excellent book to read. May be it can be best activity
to you.



Eliza Gold:

Is it you who having spare time and then spend it whole day through watching television programs or just
telling lies on the bed? Do you need something new? This Bindegewebsschwäche - Behandlung mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be the solution, oh how comes? A book you know. You
are and so out of date, spending your spare time by reading in this brand new era is common not a geek
activity. So what these ebooks have than the others?
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