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“Ma perché, secondo voi, Adamo ha mangiato quella mela?”
Domanda sibillina e dal responso assai incerto, ma dalla quale si è ottenuta almeno una certezza: questo
libro. L’infingardo quesito è infatti stato posto in un gruppo di scrittura creativa e questo è il risultato, o
meglio il frutto (ammettiamolo pure, un poco proibito) dell’animata discussione tra uomini e donne
sull’annosa questione.
Se poi a questo aggiungete una strana e antica ricetta che le donne della famiglia di Lisa - una protagonista
del dibattito - usavano tramandarsi in occasione dei loro matrimoni, ecco che avrete La ricetta per la coppia
perfetta... Ma non crediate che sia così facile amalgamare il giusto impasto. Per ottenere qualche beneficio ci
sarà da sentirne - e passarne - di tutti i colori!
Tre donne e tre uomini narrano di sé e della propria vita di coppia in sei tappe, una per ogni “fase” del
menage, stuzzicati dalle domande e dalle osservazioni di un terzo incomodo a dir poco speciale: Satifer, che
serpeggia tra le pagine fin dall’inizio.
Questa ricetta è un mix dirompente di ironia e sagacia, a metà tra romanzo e saggio di psicologia, da
somministrarsi in piccole dosi o da gustarsi tutto d’un fiato.

Eleonora Andreini
È nata a Siena nel 1950. Nel 1970 si trasferisce a Colonia (Germania) dove lavora come vetrinista
decoratrice presso la Hortem. Nel 1974 torna in Italia e, amante del pattinaggio, è Allenatrice F.I.H.P. fino al
1980. Dal 1997 al 2000, a Grosseto, insegna nella scuola dell’infanzia. Nel 2001 si trasferisce a Firenze e
scrive Giocare in movimento nella scuola dell’infanzia. Nel 2010, a Pisa, è la volta de L’altalena. Dal 2011
al 2013 frequenta primo, secondo e terzo livello del laboratorio di scrittura creativa diretto da Alessandro
Scarpellini.
Mariagiovanna Pierini
È nata a Pisa nel 1946. Dopo il diploma magistrale, conseguito presso l’Istituto Magistrale di Pisa, si iscrive
alla Facoltà di Lettere e Filosofia e si laurea in Storia Medievale, specializzandosi in archeologia del
medioevo. Impiegata alla Camera di Commercio di Pisa, non abbandona i suoi interessi storico-letterari. Nel
2009 si iscrive a un corso di poesia tenuto da Alessandro Scarpellini, con il quale nel 2011 segue il I livello
di scrittura creativa; ormai in pensione, frequenta nel 2012 il II livello.
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From reader reviews:

Janette Collins:

A lot of people always spent their very own free time to vacation as well as go to the outside with them
friends and family or their friend. Do you know? Many a lot of people spent they free time just watching TV,
or even playing video games all day long. If you wish to try to find a new activity this is look different you
can read a new book. It is really fun for you. If you enjoy the book that you simply read you can spent the
whole day to reading a publication. The book La ricetta per la coppia perfetta (Italian Edition) it is rather
good to read. There are a lot of those who recommended this book. These were enjoying reading this book.
In case you did not have enough space to develop this book you can buy the particular e-book. You can
m0ore effortlessly to read this book out of your smart phone. The price is not very costly but this book
provides high quality.

Erica Rawlins:

You could spend your free time to study this book this publication. This La ricetta per la coppia perfetta
(Italian Edition) is simple to develop you can read it in the recreation area, in the beach, train along with
soon. If you did not include much space to bring the actual printed book, you can buy typically the e-book. It
is make you easier to read it. You can save the actual book in your smart phone. And so there are a lot of
benefits that you will get when you buy this book.

Sharon Hardin:

Many people spending their time by playing outside with friends, fun activity having family or just watching
TV all day long. You can have new activity to enjoy your whole day by reading a book. Ugh, think reading a
book can definitely hard because you have to bring the book everywhere? It fine you can have the e-book,
taking everywhere you want in your Touch screen phone. Like La ricetta per la coppia perfetta (Italian
Edition) which is obtaining the e-book version. So , why not try out this book? Let's see.

Larry Morris:

Don't be worry when you are afraid that this book will certainly filled the space in your house, you might
have it in e-book way, more simple and reachable. This particular La ricetta per la coppia perfetta (Italian
Edition) can give you a lot of close friends because by you considering this one book you have matter that
they don't and make a person more like an interesting person. This book can be one of a step for you to get
success. This publication offer you information that might be your friend doesn't recognize, by knowing
more than other make you to be great people. So , why hesitate? Let us have La ricetta per la coppia perfetta
(Italian Edition).
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