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STEVE KROEGER, der Shooting-Star unter den internationalen Rednern, prasentiert mit diesem Buch
erstmals eine einzigartige Dokumentation seiner internationalen Bergexpeditionen zu den jewells hdchsten
Gipfeln unserer Kontinente.

Er nimmt uns mit auf elne spannende Reise zu den wirklich wichtigen Dingen im Leben und tut dies auf eine
auRergewohnlich authentische und inspirierende Weise. Wie kein anderer vermittelt er in diesem Buch
beeindruckende L ebenserfahrungen mit viel Leichtigkeit und einem charmanten Augenzwinkern und
untermalt all dies mit eindrucksvollen Farbfotos, die den Leser in den Bann ziehen. Dieses Buch macht Mut,
das L eben zu leben, das wir uns wirklich wiinschen.

Bei seinem 7 SUMMITS Projekt geht es Steve Kroeger nicht darum, sich mit anderen Bergsteigern nach
dem Hoher-schneller-weiter-Prinzip zu messen. Fur ihn sind die Reisen auf die jewells héchsten Gipfel
unserer Kontinente ein Lernprojekt: ein siebenjahriger Selbstversuch mit hohem Risiko und ohne
Erfolgsgarantie.

In diesem Buch dokumentiert Steve Kroeger seine Lernerfahrungen der ersten vier Besteigungen (Afrika,
Europa, Stidamerika, Australien) und nimmt uns mit auf eine seiner jahrlichen Seminarreisen auf den
Kilimandscharo. Mit ebenso viel Tiefgang wie Humor vermittelt er ein erstaunliches Mal3 an

L ebenserfahrung und gibt wertvolle Impulse fir das eigene L eben. Er inspiriert, ohne den Weg vorzu geben,
und ist pointiert, ohne dozierend zu sein. Die Leichtigkeit, mit der er seine Erfahrungen am Berg und in
Extremsituationen beschreibt, ist ansteckend und macht Mut. Dieses Buch ist eine Einladung, sich auf
Entdeckungsreise zu begeben zu den Dingen, die neben Leistung und Erfolg auch wichtig sind: zu unseren
Wiinschen und Tréaumen, die noch darauf warten, gelebt zu werden.
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From reader reviews:
Benjamin Munk:

The book Die 7 Summits Strategie: Mit Leichtigkeit personliche Gipfel erreichen (Dein Leben) (German
Edition) can give more knowledge and also the precise product information about everything you want. Why
must we leave the great thing like a book Die 7 Summits Strategie: Mit Leichtigkeit personliche Gipfel
erreichen (Dein Leben) (German Edition)? Several of you have a different opinion about e-book. But one
aim that book can give many information for us. It is absolutely suitable. Right now, try to closer together
with your book. Knowledge or details that you take for that, it is possible to give for each other; you may
share all of these. Book Die 7 Summits Strategie: Mit Leichtigkeit personliche Gipfel erreichen (Dein Leben)
(German Edition) has simple shape however you know: it has great and massive function for you. Y ou can
search the enormous world by open and read a publication. So it is very wonderful.

CarlaHeton:

The reserve with title Die 7 Summits Strategie: Mit Leichtigkeit personliche Gipfel erreichen (Dein Leben)
(German Edition) has alot of information that you can find out it. Y ou can get alot of profit after read this
book. This specific book exist new knowledge the information that exist in this publication represented the
condition of the world now. That is important to yo7u to learn how the improvement of the world. This
specific book will bring you throughout new era of the globalization. Y ou can read the e-book on your own
smart phone, so you can read this anywhere you want.

PhyllisWalters:

A lot of people always spent all their free time to vacation or maybe go to the outside with them family or
their friend. Are you aware? Many alot of people spent they will free time just watching TV, or perhaps
playing video games all day long. If you wish to try to find a new activity that islook different you can read
anew book. Itisreally funinyour case. If you enjoy the book you read you can spent the entire day to
reading a publication. The book Die 7 Summits Strategie: Mit Leichtigkeit personliche Gipfel erreichen
(Dein Leben) (German Edition) it is quite good to read. There are alot of those who recommended this book.
We were holding enjoying reading this book. When you did not have enough space to develop this book you
can buy the particular e-book. Y ou can mOore simply to read this book from the smart phone. The priceis
not to cover but this book possesses high quality.

TammieTorres:

Reading can called mind hangout, why? Because when you are reading a book mainly book entitled Die 7
Summits Strategie: Mit Leichtigkeit personliche Gipfel erreichen (Dein Leben) (German Edition) your mind
will drift away trough every dimension, wandering in every aspect that maybe mysterious for but surely will
become your mind friends. Imaging every single word written in a reserve then become one form conclusion
and explanation that maybe you never get previous to. The Die 7 Summits Strategie: Mit Leichtigkeit



personliche Gipfel erreichen (Dein Leben) (German Edition) giving you another experience more than blown
away the mind but also giving you useful details for your better life with this era. So now let us present to
you the relaxing pattern thisis your body and mind will probably be pleased when you are finished reading
through it, like winning a sport. Do you want to try this extraordinary investing spare time activity?
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