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Wissenschaftlicher Aufsatz aus dem Jahr 2010 im Fachbereich Frauenstudien / Gender-Forschung, Note: 1,7,
Fachhochschule Kiel, Veranstaltung: Gender, Sprache: Deutsch, Abstract: In den verschiedensten Kulturen
und über die Jahrhunderte hinweg gab es immer eine Vorstellung von gesunden Körpern und idealen
Proportionen. Galten im 16.Jahrhundert weibliche runde Proportionen als schön und erstrebenswert, steuerte
in den 60iger Jahren das Bild, mit Stilikone und Magermodel Twiggy, in die gegenteilige Richtung. „Das
dünne Model Twiggy bescherte mit ihren 42 Kilo bei 1,70m Körpergröße zahlreiche Frauen in eine neue
Krankheit-die Magersucht.“(http://www.scinexx.de)
Jedoch ist die intensive Beschäftigung mit dem eigenen Körper und dessen Erscheinungsbild nicht nur
Ausdruck von optischem Leidensdruck, sondern oft ein Symptom von psychischen Leiden und
Bewältigungsstrategien über Lebenskrisen. Oftmals werden Erkrankungen, welche mit Körperschema und
Psyche zusammenhängen und gesundheitsschädlich sind, mit dem weiblichen Geschlecht in Verbindung
gebracht.
Externalisiertes, also nach außen gerichtetes Risikohandeln erfährt eine positive Resonanz. Gemeint ist, die
Ausbildung von Verhaltensmustern auf primär äußere Bereiche mit dem Selbstverbot sich nach Ìnnen`zu
konzentrieren. (vgl. Böhnisch/ Winter 1997,S.127) Externalisierte Verhalten wird als mithin
`männliches`Risikohandeln gewertet.(vgl. Meuser 2006, S.167) “...die durch internalisiertes Risikohandeln
bewirkten Beschädigungen des Körpers (wie z.B. Bulimie, Anorexie) gelten zumeist auch in der Gesellschaft
der Peers als problematisch.“ (Meuser 2006, S.167) Dieses internalisierte Verhalten richtet sich gegen sich
selbst und den eigenen Körper und „...schließt das Gewaltverhältnis sich gegenüber ein, dass sich in der
Selbstdefinition über Leistung... (und) ... über die Unterdrückung der eigenen Emotionalität... ausdrückt.“
(Böhnisch/ Winter 1997, S. 128) Denn durch die männliche Sozialisation lernen Jungen „...das verachten
oder gar hassen, was aus ihrem Selbst kommt , da es sie hilflos macht, weil es Ihnen von außen kulturell
verwehrt wird.“ (Böhnisch/ Winter 1997, S. 64) Deshalb ist es naheliegend, dass internalisierte
Verhaltensweisen im Bereich Körpergefühl bei Frauen scheinbar häufiger auftritt.
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From reader reviews:

Joel Fallis:

As people who live in often the modest era should be up-date about what going on or data even knowledge to
make these people keep up with the era and that is always change and progress. Some of you maybe can
update themselves by studying books. It is a good choice for yourself but the problems coming to you is you
don't know what one you should start with. This Muskeldysmorphobie als männliche Bewältigungsstrategie
(German Edition) is our recommendation to make you keep up with the world. Why, since this book serves
what you want and wish in this era.

Bernadine Williams:

Muskeldysmorphobie als männliche Bewältigungsstrategie (German Edition) can be one of your beginner
books that are good idea. Most of us recommend that straight away because this e-book has good vocabulary
which could increase your knowledge in vocab, easy to understand, bit entertaining however delivering the
information. The writer giving his/her effort to put every word into enjoyment arrangement in writing
Muskeldysmorphobie als männliche Bewältigungsstrategie (German Edition) but doesn't forget the main
place, giving the reader the hottest and based confirm resource facts that maybe you can be one among it.
This great information can certainly drawn you into brand new stage of crucial pondering.

Joshua Yoshida:

In this era which is the greater particular person or who has ability in doing something more are more
valuable than other. Do you want to become certainly one of it? It is just simple strategy to have that. What
you need to do is just spending your time little but quite enough to enjoy a look at some books. One of
several books in the top listing in your reading list is usually Muskeldysmorphobie als männliche
Bewältigungsstrategie (German Edition). This book and that is qualified as The Hungry Mountains can get
you closer in turning into precious person. By looking right up and review this e-book you can get many
advantages.

Wilbert York:

Reading a guide make you to get more knowledge from that. You can take knowledge and information from
the book. Book is published or printed or illustrated from each source in which filled update of news. With
this modern era like at this point, many ways to get information are available for a person. From media social
similar to newspaper, magazines, science guide, encyclopedia, reference book, novel and comic. You can
add your understanding by that book. Are you ready to spend your spare time to open your book? Or just
seeking the Muskeldysmorphobie als männliche Bewältigungsstrategie (German Edition) when you desired
it?
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