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Nicht du findest die Erleuchtung, sondern die Erleuchtung findet dich

Innere Befreiung und Erleuchtung – die großen Ziele aller spirituell Suchenden. Doch wie erreicht man sie?
Indem man stundenlang auf dem Meditationskissen sitzt oder sich in die Lehren berühmter Gurus und
Weisheitslehrer vertieft? Nein, meint Richard Sylvester! Niemand kann etwas anstreben oder erreichen –
schon gar nicht Nirwana. Denn unsere Welt ist vollkommen, so wie sie ist – und wir sind es auch. Auf
radikale und kompromisslose Weise macht der Autor klar: Befreiung geschieht einfach. Ganz spontan und
unbeeinflussbar. Mit viel Humor führt er vor Augen, dass Entspanntheit und relaxtes Geschehenlassen die
wahren Schlüssel sind, um zu der einen fundamentalen Erkenntnis zu gelangen, die wahre Befreiung
bewirkt: Es gibt kein getrenntes Dasein, alles ist Teil des Einen.

Dieses Buch enthält faszinierende Gespräche über Nicht-Dualität und Befreiung, die während einer Tournee
des Autors in Deutschland aufgezeichnet wurden.
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From reader reviews:

Lorenzo Davis:

This Wer braucht eigentlich Nirwana?: Unkonventionelle Gespräche über Nicht-Dualität und Befreiung
(German Edition) tend to be reliable for you who want to be considered a successful person, why. The key
reason why of this Wer braucht eigentlich Nirwana?: Unkonventionelle Gespräche über Nicht-Dualität und
Befreiung (German Edition) can be one of many great books you must have is definitely giving you more
than just simple looking at food but feed you actually with information that might be will shock your earlier
knowledge. This book is actually handy, you can bring it everywhere you go and whenever your conditions
throughout the e-book and printed people. Beside that this Wer braucht eigentlich Nirwana?:
Unkonventionelle Gespräche über Nicht-Dualität und Befreiung (German Edition) giving you an enormous
of experience such as rich vocabulary, giving you demo of critical thinking that we all know it useful in your
day exercise. So , let's have it and revel in reading.

Floretta Simmons:

Typically the book Wer braucht eigentlich Nirwana?: Unkonventionelle Gespräche über Nicht-Dualität und
Befreiung (German Edition) will bring that you the new experience of reading a new book. The author style
to describe the idea is very unique. If you try to find new book to learn, this book very appropriate to you.
The book Wer braucht eigentlich Nirwana?: Unkonventionelle Gespräche über Nicht-Dualität und Befreiung
(German Edition) is much recommended to you to read. You can also get the e-book from your official web
site, so you can quicker to read the book.

Therese Watson:

In this period globalization it is important to someone to find information. The information will make
someone to understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information better
to share. You can find a lot of sources to get information example: internet, newspapers, book, and soon.
You can observe that now, a lot of publisher that print many kinds of book. The particular book that
recommended for you is Wer braucht eigentlich Nirwana?: Unkonventionelle Gespräche über Nicht-Dualität
und Befreiung (German Edition) this publication consist a lot of the information with the condition of this
world now. This particular book was represented just how can the world has grown up. The terminology
styles that writer use to explain it is easy to understand. The particular writer made some research when he
makes this book. That is why this book ideal all of you.

Shirley Parker:

In this era which is the greater particular person or who has ability in doing something more are more
valuable than other. Do you want to become one among it? It is just simple solution to have that. What you
must do is just spending your time not much but quite enough to get a look at some books. Among the books
in the top record in your reading list is actually Wer braucht eigentlich Nirwana?: Unkonventionelle



Gespräche über Nicht-Dualität und Befreiung (German Edition). This book that is certainly qualified as The
Hungry Hills can get you closer in getting precious person. By looking way up and review this e-book you
can get many advantages.
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