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Die angespannte Ausgabensituation im Gesundheitswesen der |etzten Jahre nimmt

nicht ab. Nach Angabe des Stati stischen Bundesamtes beliefen sich die Ausgaben fur Gesundheit im Jahr
2006 auf 245 Milliarden Euro. Der grofite Anteil in Hohe von fast 140 Milliarden Euro entfallt dabei auf die
Ausgaben der gesetzlichen Krankenversicherung.1 Diese soll ihren Versicherten Leistungen zur Verfligung
stellen, welche man grob in drei Kategorien einteilen kann. Die Verhitung von Krankheiten, die
Fruherkennung von Krankheiten sowie die Behandlung von Krankheiten. Geht man nach dem Gesetz, sind
diese gleich gewichtet (§ 11 Abs. 1 SGB V). Bei néherer Betrachtung der Ausgaben wird jedoch deutlich,
dass der Anteil der Préavention und Gesundheitsforderung dabei lediglich ca. 6 % ausmacht. Der Hauptanteil
liegt im kurativen Bereich. Diesist mitunter auf die Historie der Krankenkassen zurtickzufhren. Wie der
Name bereits aussagt, lag die zentrale Aufgabe der Krankenkassen bei deren Einfihrung (1883) in der
Bereitstellung von &rztlicher Hilfe fir Kranke.2 Der kurative Bereich leistet jedoch nur maximal 30 % an
unserer kontinuierlich steigenden Lebenserwartung und unserem verbesserten Gesundheitszustand.3

Es stellt sich daher die Frage, warum nicht mehr Anstrengungen unternommen

werden, Krankheiten und damit einhergehende K osten zu verhtiten, anstatt bereits bestehende Erkrankungen
zu heilen. Um hier Gegenmal3nahmen einleiten zu kénnen, bedarf es der Klarung folgender Uberlegung: ,,In
welchem Verursachungsbereich, zwischen geféhrdeter Gesundheit und schwerer Erkrankung, ist mit welcher
Interventionsmal3nahme und mdglichst geringen Kosten der epidemiologisch abschétzbar grofite
Gesundheitsgewinn zu erzielen?'4

1 http://www.destati s.de/j etspeed/portal/cms/ Sites/destati 5/ nternet/ DE/Presse/pm/2008/05/PD0

8 172 23611 templateld=renderPrint.psml , Stand: 30.10.2008.

2 Hurrelmann / Klotz / Haisch ( 2007/, S. 15.

3 Walter / Drupp / Schwartz (2002), S. 42.

4 Rosenbrock / Gerlinger (2004), S. 23.

1.1 Problemstellung

» 30 Uberflissig wie ein Kropf“ — Diese alte Redewendung wird immer noch oft verwendet, um etwas
Uberfliissiges, Unnétiges oder Sinnloses zu beschreiben.5 In Deutschland zahlen Schilddriisenerkrankungen
zu den haufigsten Erkrankungen. Schéatzungen zufolge sind weit mehr als ein drittel der deutschen
Bevdlkerung betroffen. Die Behandlung erfolgt je nach Stadium der Struma medikamentds, per
Schilddriisenoperation oder Radiojodbehandliung [...]
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From reader reviews:
Ramona Wrenn:

The book Kosteneinsparungen der Schilddriisenerkrankungen durch Intensivierung der Jodprophylaxe
(German Edition) can give more knowledge and information about everything you want. Why then must we
leave the great thing like a book Kosteneinsparungen der Schilddriisenerkrankungen durch Intensivierung
der Jodprophylaxe (German Edition)? A number of you have a different opinion about e-book. But one aim
which book can give many factsfor us. It is absolutely appropriate. Right now, try to closer together with
your book. Knowledge or facts that you take for that, you may give for each other; you are able to share al
of these. Book K osteneinsparungen der Schilddriisenerkrankungen durch Intensivierung der Jodprophylaxe
(German Edition) has simple shape however you know: it has great and big function for you. Y ou can appear
the enormous world by open and read aguide. So it is very wonderful.

Edward Vogler:

The e-book with title K osteneinsparungen der Schilddrisenerkrankungen durch Intensivierung der
Jodprophylaxe (German Edition) has alot of information that you can learn it. Y ou can get alot of benefit
after read this book. Thiskind of book exist new information the information that exist in thisreserve
represented the condition of the world now. That isimportant to yo7u to know how the improvement of the
world. Thiskind of book will bring you throughout new era of the the positive effect. Y ou can read the e-
book in your smart phone, so you can read the idea anywhere you want.

Ddlilah Jordan:

Playing with family in the park, coming to see the coastal world or hanging out with palsis thing that usually
you could have done when you have spare time, after that why you don't try point that really opposite from
that. 1 activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you have been
ride on and with addition info. Even you love K osteneinsparungen der Schilddriisenerkrankungen durch
Intensivierung der Jodprophylaxe (German Edition), you may enjoy both. It is great combination right, you
still wish to missit? What kind of hang type isit? Oh occur its mind hangout folks. What? Still don't
understand it, oh come on its called reading friends.

Adam Blandford:

Many people spending their time by playing outside aong with friends, fun activity having family or just
watching TV all day long. Y ou can have new activity to spend your whole day by looking at a book. Ugh, do
you consider reading a book can definitely hard because you have to use the book everywhere? It all right
you can have the e-book, bringing everywhere you want in your Mobile phone. Like K osteneinsparungen der
Schilddriisenerkrankungen durch Intensivierung der Jodprophylaxe (German Edition) which is getting the e-
book version. So , why not try out this book? Let's observe.
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