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Bei der Zöliakie handelt es sich um eine Erkrankung der Dünndarmschleimhaut, die durch eine
Unverträglichkeit gegenüber Gluten verursacht wird. Gluten ist ein Klebereiweiß, das in zahlreichen
Getreidesorten vorkommt. Eine Glutenintoleranz kann in jedem Alter auftreten und sich zu einer chronischen
Krankheit entwickeln.

Die Zöliakie gehört zu den erblich bedingten Autoimmunerkrankungen. Es kommt wegen des Glutens in der
Nahrung zu einer Fehlreaktion des Immunsystems gegen körpereigenes Gewebe. In diesem Fall wird die
Dünndarmschleimhaut angegriffen und geschädigt. Lebensnotwendige Nährstoffe wie Vitamine,
Kohlenhydrate, Mineralien, Spurenelemente und Fette können über den Dünndarm nur noch teilweise
aufgenommen werden und verbleiben unverdaut im Darm. Dies führt zu Verdauungsstörungen und
Mangelerscheinungen.

Die Symptome einer Zöliakie sind Bauchkrämpfe, Erbrechen, Blähungen, Durchfälle mit übelriechenden
und durch die gestörte Fettverdauung auch glänzenden und klebrigen Stühlen, trockene Haut und
Hautausschläge, Gewichtsabnahme, Muskelschwäche, Schlaflosigkeit, Depressionen, bei Kindern eine
verlangsamte körperliche Entwicklung, chronische Müdigkeit, Nervenschwäche, schmerzende Gelenke,
Anämie, Krankheiten bedingt durch einen Vitamin- und Mineralstoffmangel sowie ein geschwächtes
Immunsystem.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Glutenintoleranz mit Hilfe der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde
behandeln können. Vorgestellt werden die bewährtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepturen für
Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen (Meridiane) des Körpers gedrückt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Kranke hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasser bewirkt einen positiven Heilreiz zur Stärkung des Immunsystems und des Darmes. Gegen
körperlichen sowie psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken harmonisierend
auf das Nerven- und Hormonsystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung einer Glutenintoleranz, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Jennifer Burritt:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have much more or little spare time? Yep, you
can choose the suitable activity for spend your time. Any person spent their very own spare time to take a
stroll, shopping, or went to typically the Mall. How about open or even read a book called Glutenintoleranz -
Zöliakie behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein
pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)? Maybe it is to become best activity for
you. You recognize beside you can spend your time along with your favorite's book, you can cleverer than
before. Do you agree with it has the opinion or you have different opinion?

Janice Martin:

This Glutenintoleranz - Zöliakie behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) book is simply not
ordinary book, you have after that it the world is in your hands. The benefit you will get by reading this book
is information inside this publication incredible fresh, you will get details which is getting deeper an
individual read a lot of information you will get. This specific Glutenintoleranz - Zöliakie behandeln mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) without we recognize teach the one who studying it become
critical in thinking and analyzing. Don't always be worry Glutenintoleranz - Zöliakie behandeln mit
Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can bring whenever you are and not make your tote space or
bookshelves' come to be full because you can have it inside your lovely laptop even mobile phone. This
Glutenintoleranz - Zöliakie behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) having excellent
arrangement in word and also layout, so you will not feel uninterested in reading.

Michael Berube:

This book untitled Glutenintoleranz - Zöliakie behandeln mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur
und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) to be one of
several books which best seller in this year, that is because when you read this reserve you can get a lot of
benefit onto it. You will easily to buy this kind of book in the book store or you can order it by using online.
The publisher on this book sells the e-book too. It makes you quicker to read this book, as you can read this
book in your Mobile phone. So there is no reason to you to past this e-book from your list.

Arlene Miller:

What is your hobby? Have you heard that will question when you got pupils? We believe that that question



was given by teacher to the students. Many kinds of hobby, Everybody has different hobby. And you also
know that little person just like reading or as studying become their hobby. You must know that reading is
very important as well as book as to be the matter. Book is important thing to add you knowledge, except
your teacher or lecturer. You will find good news or update with regards to something by book. Numerous
books that can you choose to use be your object. One of them is this Glutenintoleranz - Zöliakie behandeln
mit Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
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