
Durch Begegnungen wachsen: Für mehr
Achtsamkeit und Nähe im Umgang mit anderen

(German Edition)
Kay Pollak

Click here if your download doesn"t start automatically

http://toolbook.site/go/read.php?id=B00HRGUZU0
http://toolbook.site/go/read.php?id=B00HRGUZU0
http://toolbook.site/go/read.php?id=B00HRGUZU0


Durch Begegnungen wachsen: Für mehr Achtsamkeit und
Nähe im Umgang mit anderen (German Edition)

Kay Pollak

Durch Begegnungen wachsen: Für mehr Achtsamkeit und Nähe im Umgang mit anderen (German
Edition) Kay Pollak
Vom Regisseur des preisgekrönten Films „Wie im Himmel“

Stell dir vor, du hättest etwas Wichtiges zu sagen und dein Gegenüber hörte dir nicht zu. Was wäre, wenn ein
Lehrer einem Schüler mit einem Lob statt einem Vorwurf begegnen würde? Stell dir vor, jemand sagt dir
immer wieder, du taugst nichts.
Wir haben fast täglich Begegnungen mit Menschen, die negative Gefühle erzeugen und den Fluss der
Kommunikation stören. Wie sie entstehen und wie man ihnen begegnen kann, beschreibt Kay Pollak hier
eingehend und anschaulich. Sein Buch hat sich in Schweden über 100.000 mal verkauft und wurde in sieben
Sprachen übersetzt. Nun erscheint dieses Kleinod erstmals in Deutschland. Es ist ein Plädoyer für den Wert
der Kommunikation. In Form von leicht nachvollziehbaren Beispielen, Lehrsätzen und praktischen
Strategien gibt er dem Leser ein elementares Wissen an die Hand, um ein harmonisches Miteinander zu
üben. Neben den praktischen Anleitungen wirkt die Lektüre aufbauend und macht Mut, spontaner und
selbstsicherer zu werden. Durch die einfache und einprägsame Sprache wird Unmittelbarkeit erzeugt.
Ein Buch für alle, die verstanden haben, dass man an Begegnungen wachsen kann und eigenverantwortlich
etwas dafür tun wollen.
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From reader reviews:

Gary Lewis:

Is it anyone who having spare time subsequently spend it whole day simply by watching television programs
or just lying down on the bed? Do you need something new? This Durch Begegnungen wachsen: Für mehr
Achtsamkeit und Nähe im Umgang mit anderen (German Edition) can be the answer, oh how comes? A
book you know. You are therefore out of date, spending your free time by reading in this completely new era
is common not a geek activity. So what these books have than the others?

Richard Shumate:

On this era which is the greater individual or who has ability in doing something more are more valuable
than other. Do you want to become considered one of it? It is just simple way to have that. What you need to
do is just spending your time little but quite enough to enjoy a look at some books. Among the books in the
top record in your reading list is definitely Durch Begegnungen wachsen: Für mehr Achtsamkeit und Nähe
im Umgang mit anderen (German Edition). This book which is qualified as The Hungry Hills can get you
closer in getting precious person. By looking upward and review this publication you can get many
advantages.

Aaron Tolleson:

You may get this Durch Begegnungen wachsen: Für mehr Achtsamkeit und Nähe im Umgang mit anderen
(German Edition) by go to the bookstore or Mall. Simply viewing or reviewing it could to be your solve
trouble if you get difficulties for the knowledge. Kinds of this publication are various. Not only by means of
written or printed but also can you enjoy this book by simply e-book. In the modern era just like now, you
just looking from your mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your ways to get
more information about your publication. It is most important to arrange you to ultimately make your
knowledge are still up-date. Let's try to choose suitable ways for you.

Cheri Adamo:

As a university student exactly feel bored to be able to reading. If their teacher inquired them to go to the
library or make summary for some publication, they are complained. Just tiny students that has reading's
internal or real their interest. They just do what the educator want, like asked to the library. They go to right
now there but nothing reading very seriously. Any students feel that reading through is not important, boring
along with can't see colorful photographs on there. Yeah, it is to get complicated. Book is very important for
yourself. As we know that on this period, many ways to get whatever we wish. Likewise word says, many
ways to reach Chinese's country. So , this Durch Begegnungen wachsen: Für mehr Achtsamkeit und Nähe im
Umgang mit anderen (German Edition) can make you feel more interested to read.
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