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Griines Zebra kocht - dasist der Name der ersten Bio-Kochschule Osterreichs, die von Gabriele Gauper und
Irene Mdsenbacher ins Leben gerufen wurde. In ihrer Kiiche stellen sie die Vielfalt unserer heimischen

L ebensmittel und das bewusste Genielden in den Mittel punkt.

Nachhaltigkeit trifft Genuss und Kreativitét

Ob Topinambur-Tarte mit Wildkrautern, Knishes mit Zwetschkenchutney oder Rohkostkugeln mit selbst
gemachtem Walhussmarzipan - Gabriele Gauper und Irene M ésenbacher beeindrucken zu jeder Jahreszeit
mit ihren einzigartigen Kreationen. Die hier versammelten 100 Rezepte sind grofdteils vegetarisch und eine
spannende Mischung aus vertrauten Geschméackern und Inspirationen aus aller Welt: Und sie alle haben das
Zeug zu neuen Lieblingsrezepten!

Nicht nur biologisch und fair produzierte Zutaten sind den beiden Autorinnen ein Herzensanliegen, sie
wollen mit ihren vielseitigen Rezepten auch zeigen, wie sich frische, selbst gekochte Gerichte in einen Alltag
mit Beruf und Familie integrieren lassen. In diesem Kochbuch finden Sie Monat fir Monat und vom
Fruhstiick bis zum Dessert erprobte Rezepte, die gelingen, und viele hilfreiche Ideen fir die optimale
Planung und V orbereitung!

- viel frisches Gemuise, wenig Zucker und Fett

- fUr ale, die bewusst genief3en und gerne kochen

- Uberwiegend vegetarisch und vegan, Fleisch und Fisch als "Beilage”

- 100 raffiniert gewurzte, erprobte und leicht nachkochbare Gerichte vom Friihstiick bis zum Dessert
- mit zahlreichen Variationsmoglichkeiten fir saisonales und nachhaltiges Kochen

- wertvolle Anregungen fr den Einkauf und die Planung

- von Sonja Priller farbenpréchtig in Szene gesetzt

- praktische Gliederung fir die rasche Orientierung im Alltag
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"Sehr zu empfehlen. Fir Kichenrebellen mit Sinn fur Genuss und Nachhaltigkeit.”

"Genial ist der Wochenplan und die Aufteilung der Gerichte nach Monaten. Eine absolute Bereicherung fur
mich und meine Lieben!"
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From reader reviews:
Esmeralda Rossman:

Book will be written, printed, or highlighted for everything. Y ou can know everything you want by a
publication. Book has a different type. Asit is known to us that book isimportant point to bring us around
the world. Close to that you can your reading skill was fluently. A book Griines Zebra kocht: Saisonale
Vielfalt in Uber 100 Rezepten (German Edition) will make you to be smarter. Y ou can feel much more
confidence if you can know about everything. But some of you think that will open or reading a book make
you bored. It is not necessarily make you fun. Why they could be thought like that? Have you searching for
best book or acceptable book with you?

GeorgeHale:

Do you considered one of people who can't read enjoyable if the sentence chained from the straightway, hold
on guysthisaren't like that. This Griines Zebra kocht: Saisonale Vielfalt in Uber 100 Rezepten (German
Edition) book is readable by means of you who hate those perfect word style. Y ou will find the data here are
arrange for enjoyable looking at experience without leaving also decrease the knowledge that want to give to
you. The writer involving Griines Zebra kocht: Saisonale Vielfalt in Uber 100 Rezepten (German Edition)
content conveys the idea easily to understand by alot of people. The printed and e-book are not different in
the written content but it just different by means of it. So, do you even now thinking Griines Zebra kocht:
Saisonale Vielfalt in Uber 100 Rezepten (German Edition) is not loveable to be your top listing reading
book?

Nicholas Buchanan:

The book Griines Zebra kocht: Saisonale Vielfalt in Uber 100 Rezepten (German Edition) will bring you to
definitely the new experience of reading a book. The author style to describe theideais very unique. Should
you try to find new book to see, this book very ideal to you. The book Griines Zebra kocht: Saisonale
Vidfalt in Uber 100 Rezepten (German Edition) is much recommended to you to read. Y ou can also get the
e-book in the official web site, so you can more easily to read the book.

Jeffry Yanez:

A lot of guide has printed but it takes a different approach. Y ou can get it by web on social media. Y ou can
choose the best book for you, science, witty, novel, or whatever by means of searching fromiit. It is called of
book Griines Zebra kocht: Saisonale Vielfalt in Uber 100 Rezepten (German Edition). Y ou can include your
knowledge by it. Without departing the printed book, it can add your knowledge and make an individual
happier to read. It is most essential that, you must aware about publication. It can bring you from one
location to other place.
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