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Immer wieder wird Lumira befragt, welche Kosmetikprodukte sie selbst bevorzugt. Das Erstaunen ist groß,
wenn sie antwortet, dass fast alles, was sie dafür benutzt, aus ihrem eigenen Garten stammt! Die Grundlagen
ihres Wissens um die Geheimnisse von Kräutern und anderen Gewächsen hat Lumira von ihren beiden
Großmüttern empfangen. Von ihnen stammen zahlreiche Rezepturen und Anwendungsmethoden in diesem
Buch, etwa Zwiebel-Klettenwurzelöl-Haarpackungen, oder Petersilie-Eiswürfel fürs Gesichtslifting. Andere
Rezepte hat Lumira selbst entwickelt oder von Freundinnen übernommen und nach ihrem eigenen
Geschmack optimiert. Besonders wichtig ist ihr, dass dabei keinerlei Zutaten tierischer Herkunft verwendet
werden. Und dass auch die feinstofflichen Bereiche von Körper, Geist und Seele angesprochen werden.
Dann erstrahlt äußere Schönheit auch in innerem Glanz!
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From reader reviews:

Kim Bartlett:

The particular book Lumiras Schönheitsbuch: Strahlendes Aussehen durch Mentalübungen und gesunde
Kosmetik aus Natur und Garten (German Edition) will bring you to the new experience of reading some sort
of book. The author style to elucidate the idea is very unique. In the event you try to find new book to read,
this book very ideal to you. The book Lumiras Schönheitsbuch: Strahlendes Aussehen durch Mentalübungen
und gesunde Kosmetik aus Natur und Garten (German Edition) is much recommended to you to see. You
can also get the e-book from your official web site, so you can easier to read the book.

Anthony Collins:

The book untitled Lumiras Schönheitsbuch: Strahlendes Aussehen durch Mentalübungen und gesunde
Kosmetik aus Natur und Garten (German Edition) is the reserve that recommended to you to study. You can
see the quality of the guide content that will be shown to you. The language that publisher use to explained
their way of doing something is easily to understand. The writer was did a lot of research when write the
book, and so the information that they share to you personally is absolutely accurate. You also might get the
e-book of Lumiras Schönheitsbuch: Strahlendes Aussehen durch Mentalübungen und gesunde Kosmetik aus
Natur und Garten (German Edition) from the publisher to make you much more enjoy free time.

Shalon Fisk:

Are you kind of busy person, only have 10 or perhaps 15 minute in your day time to upgrading your mind
proficiency or thinking skill also analytical thinking? Then you are having problem with the book as
compared to can satisfy your limited time to read it because pretty much everything time you only find book
that need more time to be learn. Lumiras Schönheitsbuch: Strahlendes Aussehen durch Mentalübungen und
gesunde Kosmetik aus Natur und Garten (German Edition) can be your answer because it can be read by a
person who have those short extra time problems.

Alice Hille:

Some people said that they feel bored when they reading a reserve. They are directly felt the idea when they
get a half parts of the book. You can choose the book Lumiras Schönheitsbuch: Strahlendes Aussehen durch
Mentalübungen und gesunde Kosmetik aus Natur und Garten (German Edition) to make your current reading
is interesting. Your personal skill of reading skill is developing when you just like reading. Try to choose
basic book to make you enjoy you just read it and mingle the opinion about book and reading through
especially. It is to be very first opinion for you to like to wide open a book and study it. Beside that the book
Lumiras Schönheitsbuch: Strahlendes Aussehen durch Mentalübungen und gesunde Kosmetik aus Natur und
Garten (German Edition) can to be your brand-new friend when you're sense alone and confuse with what
must you're doing of that time.
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