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Un guide pratique et accessible pour apprendre à défendre ses opinions et ses besoins !
Vous avez du mal à exposer votre opinion ? Vous n’osez pas dire « non » à la demande d’un de vos
supérieurs ? Quand une situation vous dérange, vous ravalez votre frustration sans l’exprimer à haute voix ?
Sans doute est-il temps de travailler votre assertivité, c’est-à-dire votre capacité à vous affirmer dans le
respect de l’autre.

Ce livre vous aidera à :
•  Respecter vos propres besoins en tenant compte de ceux des autres
•  Défendre vos opinions et vous affirmer face à vos collaborateurs
•  Développer des relations professionnelles saines entre collègues
•  Et bien plus encore !

Le mot de l’éditeur :
« Avec l’auteur, Véronique Bronckart, nous avons cherché à présenter aux lecteurs cette compétence
relationnelle essentielle qu’est l’assertivité. Après une mise au point sur la définition et l’utilité du concept,
ce petit livre nous invite à traverser plusieurs étapes de développement personnel pour aller vers une
meilleure communication, débarrassée de toute agressivité ou arrogance. » Laure Delacroix

À PROPOS DE LA SÉRIE 50MINUTES | Coaching pro
La série « Coaching pro » de la collection « 50MINUTES » s’adresse à tous ceux qui, en période de
transition ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face à une situation qui les incommode,
ou tout simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs
combinent de la théorie, des pistes de réflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour
permettre à chacun d’avancer sur le chemin de l’épanouissement professionnel.
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From reader reviews:

Alan Dean:

Within other case, little people like to read book Comment développer son assertivité ?: S'affirmer sans
écraser (Coaching pro t. 42) (French Edition). You can choose the best book if you like reading a book.
Provided that we know about how is important any book Comment développer son assertivité ?: S'affirmer
sans écraser (Coaching pro t. 42) (French Edition). You can add information and of course you can around
the world by a book. Absolutely right, because from book you can understand everything! From your
country until foreign or abroad you will find yourself known. About simple factor until wonderful thing you
are able to know that. In this era, we could open a book or perhaps searching by internet device. It is called
e-book. You should use it when you feel fed up to go to the library. Let's read.

Michael Moore:

This Comment développer son assertivité ?: S'affirmer sans écraser (Coaching pro t. 42) (French Edition)
book is not really ordinary book, you have after that it the world is in your hands. The benefit you obtain by
reading this book is definitely information inside this guide incredible fresh, you will get details which is
getting deeper you actually read a lot of information you will get. This particular Comment développer son
assertivité ?: S'affirmer sans écraser (Coaching pro t. 42) (French Edition) without we comprehend teach the
one who looking at it become critical in contemplating and analyzing. Don't become worry Comment
développer son assertivité ?: S'affirmer sans écraser (Coaching pro t. 42) (French Edition) can bring if you
are and not make your case space or bookshelves' become full because you can have it in the lovely laptop
even cell phone. This Comment développer son assertivité ?: S'affirmer sans écraser (Coaching pro t. 42)
(French Edition) having very good arrangement in word and layout, so you will not feel uninterested in
reading.

Ann David:

Spent a free a chance to be fun activity to perform! A lot of people spent their spare time with their family, or
their very own friends. Usually they carrying out activity like watching television, about to beach, or picnic
in the park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Do you want to something different
to fill your current free time/ holiday? Can be reading a book can be option to fill your cost-free time/
holiday. The first thing that you ask may be what kinds of guide that you should read. If you want to try out
look for book, may be the guide untitled Comment développer son assertivité ?: S'affirmer sans écraser
(Coaching pro t. 42) (French Edition) can be fine book to read. May be it could be best activity to you.

David Cormier:

The book untitled Comment développer son assertivité ?: S'affirmer sans écraser (Coaching pro t. 42)
(French Edition) contain a lot of information on it. The writer explains your ex idea with easy approach. The
language is very clear to see all the people, so do definitely not worry, you can easy to read it. The book was



written by famous author. The author will bring you in the new period of time of literary works. You can
actually read this book because you can read more your smart phone, or gadget, so you can read the book in
anywhere and anytime. If you want to buy the e-book, you can available their official web-site in addition to
order it. Have a nice study.
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